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CAPITOLUL1

HIPOCRATE,
JENNERSIPASTEUR

INCEPUTURILE MEDICINE!

»Irupul omului contine sange, flegma, bild galbena

si bila neagra; acestea alcdtuiesc natura trupului si

datoritd lor omul simte suferintd sau se bucurd de
sanatate.”

Acest crez al lui Hipocrate din Kos (460 - circa
370 1.H.), faimosul doctor grec considerat ,,parintele
medicinei occidentale”, a fost esential in formarea a
ceea ce numim astdzi medicind modernd: un sistem
de credinte care priveste sindtatea omului din
perspectiva unui intreg unitar, si nu a unei aldturari
de parti izolate; un sistem de la care mostenim
conceptul de vindecare holisticd, fundamental in
prevenirea si vindecarea cancerului.!

Multi oameni nu sunt congtienti de asta, insi
inainte de Hipocrate, medicina era in mare parte
o aduniturd de traditii, superstitii si magie - nu
tocmai genul de institutie cdreia si-i incredintezi
copilul in situatii de viatd si moarte. Era raspandita
credinta cd boala este un fel de pedeapsi a zeilor si
singurul remediu este sd te rogi si si speri ci va fi
bine. Aspecte precum dietd, migcare, igiend, stil de
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viatd nici nu intrau in discutie i erau extrem de rari
cel care ciutau si se specializeze in a trata boala prin
mijloace concrete, palpabile.

Era Vestul silbatic al sinétatii pAna cand a apérut
Hipocrate si a transformat tot. Datoritd influentei
sale covarsitoare, acum avem‘medici care studiaza
un sistem educativ profesional §i care se bazeaza pe
principii stiintifice solide, formate in urma unor teste
clinice si a unor observatii rationale, $i nu in urma
unor simple legende din folclor. Cu alte cuvinte,
existd o ordine in modul in care tratim astizi boala,
iar Hipocrate este considerat a fi pionierul care a pus
totul in migcare.

Contributiile aduse de Hipocrate medicinei
moderne au avut o enormd influentd beneficd, in
sensul ci au creat structura §i standardele practicii
medicale. Insi, dupd cum veti vedea in curand,
povestea nu are un final pe masurd, in genul au-trait-
fericiti-pana-la-adanci-batraneti. Influente exterioare
au corupt intentia initiald a lui Hipocrate si au
transformat medicina intr-un instrument generator
de profit focalizat pe managementul bolii, i nu pe
vindecarea ei.

Pornind impreund in aceasta cilitorie, explorand
istoria medicinei si schimbarea ei dramatica fatd de
epoca clasici a Antichittii, fiti atenti la modul in care
boala si starea de sindtate sunt constant redefinite
pentru a se potrivi acestei noi agenda. Este un aspect
important care ne ajutd sd intelegem cum am ajuns
in situatia actuala si de ce este cruciald o modificare
rapidi a directiei.

Capitolul 1 | Hipocrate, Jenner si Pasteur: inceputurile medicinei 3

Geometrie, natura si medicina clinica:
abordarea hipocratica

Tnainte si revenim in prezent, si privim mai
indeaproape inceputurile. Filozofia din spatele
medicinei hipocratice se centreazd in jurul unui
concept geometric cunoscut sub numele de Teorema
lui Pitagora: pdtratul ipotenuzei este egal cu suma
pitratelor catetelor. In naturd, acest concept se
aplicd celor patru elemente care alcatuiesc universul
fizic asa cum il percepem: apa, pamant, aer si foc.
In domeniul medical, Hipocrate a adus un concept
analog aplicarii Teoremei pitagoreice in naturi, pe
care l-a folosit ca fundament in abordarea asupra
vindecarii. Trupul omenesc, a afirmat el, este alcétuit
din patru fluide unice sau ,,umori” care trebuie si fie
intr-un echilibru optim unele cu celelalte pentru ca
starea de sdndtate sd se manifeste plenar — sangele,
flegma, bila galbend si bila neagra. Hipocrate credea,
de asemenea, ca exista patru stari fundamentale care
caracterizeazd conditia de sdnitate: rece, fierbinte,
uscat si umed.

Dupa cum sustinea Hipocrate, starea de sandtate
ca intreg depinde de echilibrul armonios dintre
aceste parti separate, dar intrinsec conectate, niciuna
neputdnd sd functioneze optim in lipsa celorlalte.
Astdzi numim aceastd abordare medicina ,,holistic”,
o filozofie prin care se urmadreste tratarea unui
om bolnav, si nu a doar a unor simptome izolate.
Metodele prin care Hipocrate urmarea asta au parut
nebunesti la vremea lor, insd multe dintre ele se aplicd

si astdzi in medicina.
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Termeni precum simptome sau chiar diagnostic
isi au originea in medicina hipocratici, care este
o medicind clinicd in forma sa cea mai cruda, cea
mai timpurie. Hipocrate considera medicina o arta,
artistul fiind natura. In viziunea sa, treaba medicului
este sa ajute natura sa repare si sa tdimédduiasca trupul,
medicul si pacientul lucrdnd impreuni pentru a-i
oferi naturii instrumentele de care are nevoie pentru
a face cu putinta vindecarea.

Hipocrate a afirmat asta in cuvinte de o mare
simplitate §i frumusete: ,Arta consta din trei
elemente: boala, pacientul si medicul. Medicul
este servitorul artei, iar pacientul trebuie si lupte
impotriva bolii impreuna cu medicul.™

Incredibila mogstenire a lui Hipocrate este, de
asemenea, cuprinsa in mereu actualul sdu cod de
etica, urmat si respectat si astdzi in medicind sub
numele de Jurimantul lui Hipocrate. In el se afirmi
cd responsabilitatea unui medic este si trateze
bolnavul cu cea mai mare consideratie, s3 mentini
confidentialitatea relatiei medic-pacient, si ofere
mai departe cunostintele sale generatiilor viitoare
si, aspectul cel mai important, sd nu facd niciun rdu
nimanui.’

Profunzimea descoperirilor medicale timpurii
ale lui Hipocrate au avut impact mult timp dupi
moartea sa si au castigat sustinerea celor care i-au
urmat, printre care si Asclepiade din Bitinia (circa
124-40 1H.). Acest medic grec mai putin cunoscut
este considerat a fi pionierul a ceea ce numim azi
medicina moleculara, iar el a creat aceastd ramura in
interiorul cadrului clinic mai cuprinzitor stabilit de
Hipocrate.*
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Compasiune, bunatate si molecule:
abordarea lui Asclepiade

In timp ce Asclepiade a respins multe dintre
ideile lui Hipocrate, precum teoria celor patru
elemente, a celor patru umori, si ideea cd natura este
binevoitoare in procesul vindecirii, fundamentele
filozofice ale viziunii sale sunt profund hipocratice.
Asclepiade a dus la urmitorul nivel amendamentul
de ,a nu rini” al jurdméntului hipocratic prin
abordarea sa simpld si naturalista.

Conform Inregistrarilor istorice, Asclepiade
este unul dintre primii medici care au sustinut
folosirea ierburilor medicinale, a terapiei cu lumina,
a masajului si a exercitiului fizic intr-un cadru clinic;
voi explica mai pe larg aceste aborddri in capitolele
urmatoare. El a fost, de asemenea, primul care a
facut diferenta intre bolile acute si cronice, pe care
le trata cu ,simpatie, griji si prietenie”, dupa cum
se precizeazd intr-o carte despre viata sa, intitulatd
Precepte, ce este inclusd in Corpus Hippocraticum
(o colectie de lucrari medicale antice asociate cu
Hipocrate si cu invatiturile sale).

Scoala de gindire epicuriand a avut o mare
influentd in viata lui Asclepiade, ceea ce explicd
importanta pe care el o acorda faptului de a face ca
pacientii sa fie fericiti si sa se simtd jubiti in procesul
vindecdrii. Explicd, de asemenea, si de ce el a respins
teoria naturii binevoitoare a lui Hipocrate in favoarea
unei abordiri mai practice a medicinei; folosind
analogia lui Hipocrate, in viziunea lui Asclepiade
medicul ar fi artistul, si nu natura.
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Desi numele sdu a cdzut in uitare dupa moarte,
mostenirea lui Asclepiade a supravietuit in scrierile
studentilor sdi, printre care si lucrarea De Re Medica.
Scrisa de Titus Aufidius din Sicilia, acest compendiu
medical a fost foarte apreciat de la data publicirii sale
pand in secolul al XIX-lea, in pofida perioadelor de
respingere din partea diferitelor curente filozofice sau
religioase ale vremurilor.

Multe dintre teoriile lui Asclepiade, inclusiv
teoria atomicd a bolii, sunt inca relevante pentru
intelegerea bolii din perspectiva medicinei moderne.
Si desi Asclepiade nu ar fi acceptat niciodats,
abordarea sa este frapant de asemandtoare cu cea a
lui Hipocrate, in sensul ci ambele recunosc natura
holisticd inerenté sénatatii si vindecarii fiintei umane.

Dr. Christos Yapijakis, genetician, biolog si
cercetitor la Universitatea de Medicind din Atena,
a rezumat elegant aceasta stare de fapt intr-un
articol publicat in 2009 in International Journal of
Experimental and Clinical Pathophysiology and Drug

Research: :
Marele Hipocrate din Kos a pus bazele practicii
si eticii medicale. Genialul Asclepiade din Bitinia
a cizelat aceastd viziune asupra artei medicale,
facand-o mai realista si mai umand, in moduri care
abia recent au fost apreciate. E timpul ca Asclepiade
sd fie recunoscut pentru contributiile sale ca
parinte al medicinei moleculare si si-si ocupe locul
de frunte de medic pionier, chiar langd Hipocrate,
pdrintele recunoscut pe drept al medicinei clinice.?
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Imunologia si frica de microbi

Chiar si dupa moartea sa, in jurul anului,
370 1.H., Hipocrate: a continuat sa trdiascd prin
mostenirea sa, valorile sale etice si morale devenind
o parte esentiald a practicii medicale din intreaga
lume. Codul eticilor medicale ale AMA (Asociatia
Medicali Americand) este structurat in esentd in
jurul ideilor carora Hipocrate le-a dat viatd, ce includ
amendamentul de ,,a nu rini” pacientii si de a péstra
confidential si in sigurantd informatiile privind
conditia lor medicala.s

Insi elementele fundamentale cu privire la
filozofia bolii au palit in cele din urma si au fost
inlocuite cu altele noi, una dintre ele fiind cea care
afirma cd germenii $i microbii sunt cauza bolilor.
Cunoscutd ca ,teoria germenilor’, aceastd filozofie a
bolii este caracterizata de ideea ci bolile sunt ,,prinse”
cand anumiti agenti patogeni péatrund in trup si incep
sa se multiplice; daci, de exemplu, prindem un virus
al récelii, trupul nostru dezvoltd sisteme de raceala
pe masura ce noi devenim mai congestionati si mai
bolnavi.

Este o ideologie la care aderd multi oameni ai
zilelor noastre; a intrat in scend mult timp dupa
moartea lui Hipocrate, avind momentul ei de varf
in Europa si America de Nord intre anii 1850 si
1920. Diferentiindu-se drastic de filozofia umorilor
popularizatid de Hipocrate si de sustinatorii sdi, teoria
germenilor a devenit in cele din urma standardul
etalon al practicii medicale incepdnd cu secolul
al XX-lea.
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Un motiv pentru care teoria germenilor a devenit
atat de populard este cd a eliminat pur si simplu
toate detaliile complexe asociate teoriilor anterioare,
care necesitau un mod de a gandi neconventional.
Nu mai era necesar ca medicii si ia in consideratie
o intreagd serie de factori care ar fi putut contribui
la aparitia unei anumite boli sau anumite elemente
supranaturale inerente teoriei hipocratice; cand ai
de-a face cu germeni, fie ii ,,iei’, fie nu, si asta e!

»leoria germenilor a incurajat reducerea bolilor
la simple interactiuni intre microorganisme si
organismul-gazda, fard a fi necesara o atentie sporita
la influentele de mediu, dietd, climd si alti factori
esentiali pAnd atunci pentru intelegerea conditiilor de
sdnatate si de boald”, explica studiul istoric publicat la
Universitatea Harvard: Contagion: Historical Views of
Diseases and Epidemics (,Contagiunea: Perspective
istorice asupra bolilor si epidemiilor”).

Daci e si spunem adevirul, inca din anii 1600 au
aparut o multime de diferite teorii ale germenilor, cu
céteva sute de ani Inainte ca teoria cunoscuta azi de
majoritatea oamenilor sd capete titlul oficial. Aceste
versiuni anterioare au fost cercetate si verificate de
cele mai luminate minti ale vremurilor, pana cand
a aparut o teorie a germenilor unificatd, care sa
se potriveascd si unor conditii sociale in continua
schimbare.

»leoria germenilor s-a dezvoltat intr-un
mediu social, cultural, economic centrat pe valorile
productiei in masd, a consumului in masd, a
standardizirii, a eficientizarii - toate acestea fiind
compatibile cu abordarea stiintificd si popularizarea
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acestei teorii’, explica studiul Harvard, subliniind
acest punct-cheie.”

Cauza tuturor bolilor fiind redusd la agenti
patogeni declansatori ce patrund in trup, ideile
de bazd ce sustin teoria germenilor au ajutat la
propulsarea unei intregi noi paradigme a medicinei
care a devenit rapid standardul dupd care medicii
isi tratau pacientii: controlul simptomelor prin
intermediul substantelor petrochimice patentate.

»Big Pharma’, cum numim adesea marile
companii farmaceutice, s-a ndscut ca o consecinta
a teoriei germenilor; la fel vaccinologia, teoria
conform cdrora oamenii pot si devind imuni la
boli prin expunerea la agenti patogeni declansatori,
administrati sub forma unor vaccinuri. Ambele
concepte depind de antagonismul teoriei germenilor
in ceea ce priveste agentii patogeni; de aici
focalizarea lor pe a eradica acesti germeni cu ajutorul
medicamentelor si a substantelor chimice injectabile.

Edward Jenner (1749-1823), medic si om de
stiintd englez, este cel care a inventat primul vaccin
din lume - vaccinul contra variolei. In timpurile sale,
variola lovea stihinic, oricdnd si oriunde, exceptie
facand, spun legendele, ldptaresele, care erau constant
expuse la variola vacii. Jenner a tras concluzia ca
aceste femei au dezvoltat cumva un anumit tip de
imunitate drept rezultat al contactului repetat cu
zonele infectate ale vacilor, idee pe care a testat-o
in cadrul primului proiect aprobat de guvern ce
urmdrea sd dezvolte vaccinurile pentru oameni.

Fascinatia lui Jenner cu privire la potentialul
imunologic al expunerii deliberate a trupului uman
la boald pentru a provoca un rdaspuns imunitar si a
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genera astfel imunitate naturald a dus la o serie de
experimente care au fost folosite in ultima instanta
pentru a-i valida teoria. El a descoperit rapid ca
imunitatea la variold poate fi obtinutd destul de
simplu prin expunerea la cantititi foarte mici
ale virusului declansator, o teorie care a cdpdtat
valoare in universul in plind crestere al vaccinurilor
comercializate.

»Jenner a publicat multe studii de caz pentru
a se asigura cd intreaga lume a aflat ceea ce el
descoperise”, atestd societatea istoricd a Dr. Jenner
din Berkeley, Gloucestershire, Anglia. ,Cercetarea
a dus in cele din urma la numirea acestui proces
deschizitor de drumuri «vaccinare». Numele a
fost preluat din studiile lui Jenner, cuvantul vacca

v ng

insemnand in latina vacd.

Ideile lui Jenner nu erau atit de deplasate din
perspectiva imunologicd, in special tinand cont
de faptul cd unele dintre cele mai timpurii atestdri
istorice despre imunitate dateaza din anii 430 i.H. Au
existat si altii inaintea sa care au presupus corect cd
boala poate fi evitatd prin inoculare, insa metodele
lor erau mult mai grosolane si mai putin eficiente.

Conform arhivelor istorice, un bérbat pe nume
Benjamin Jesty (1736-1816), fermier englez, a testat
propriul vaccin improvizat impotriva variolei pe sotia
sa cu 20 de ani inainte ca Jenner si dezvolte versiunea
sa mult mai cunoscutd.” Unii chiar au speculat ca lui
Jesty, si nu lui Jenner, merita sé i se acorde meritul de
a fi primul care a creat un vaccin eficient impotriva
variolei, de vreme ce a reusit sa-si trateze cu succes
atét sotia, cat si pe cei doi fii cateva decenii inainte ca
Jenner si intre in scena.!’
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Insi lui Jenner i s-a acordat onoarea de a fi
considerat ,,parintele” vaccinologiei si imunologiei, si
multi atribuie asta faptului ci el a fost primul care a
studiat conditiile de siguranti si eficienta vaccinului
impotriva variolei prin ceea ce numim acum metoda
stiintifica, un pas inainte fatd de predecesorii sdi, ceea
ce i-a conferit un statut respectat in multe societati
academice din intreaga Europa.

Si China anticd meritd s fie mentionata onorific
pe frontul imunologiei, de vreme ce documente din
secolul al X-lea atesti ci medicii acelor vremuri
tratau pacientii folosind o metoda de inducere a
imunitdtii cunoscuta sub numele de ,variolare”
(inoculare), cu mult inainte ca Jenner si se nasci.
Asemdndtoare vaccinurilor din ziua de azi, variolarea
implica expunerea individului la leziuni ale bolii
(fie intramuscular, fie prin cavitatea nazald), ceea
ce dinamiza imunitatea — sau, cum era numit acest
proces in Grecia antica - ,,scutirea” de boald."

Exista insd un motiv pentru care variolarea
(inocularea) nu a cdpatat amploare in acea epoci:
nu a fost niciodata optim reglementatd, in multe
situatii nu avea efect. Imperiul Otoman a incercat
sd aplice metoda pentru a imuniza populatia la boli
precum variola, insd multi oameni au murit in urma
suferintelor provocate de efecte secundare severe sau
a modului grosier in care tratamentul a fost preparat
si administrat.

Multiplele imbunatitiri aduse de Jenner
versiunilor anterioare, testarea stiintifici riguroasd,
i-au permis acestuia s elaboreze ceea ce majoritatea
oamenilor considera a fi inventia lui: prima
metoda sustinuta stiintific de vaccinare in conditii
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de sigurantd impotriva bolii. Iar pentru acest pas
inovator, numele lui Jenner este acum mentionat
in analele istoriei ca deschizator de drumuri in
domeniul imunologiei.

Medicina devine si mai anti-germeni

Cand viata lui Jenner se apropia de final, o alta
figurd proeminentd a apirut sub reflectoare, cu o
metoda si mai agresiva de abordare a luptei impotriva
germenilor. Louis Pasteur (1822-1895), chimist
francez, om de stiint4, inventator despre care probabil
ati auzit, era un adept atdt de infocat al teoriei
germenilor, incat a inventat efectiv un proces de
»ucidere” a alimentelor si bduturilor, 0 metoda care,
afirmau el si sustindtorii sai, va face hrana mai sigurd
pentru consum.

Acest proces de ucidere este cunoscut astdzi
sub numele de pasteurizare si implica a incalzi
ceva la o temperaturd foarte mare pentru a omori
orice formd de viatd care ar putea sid stea la panda
dinduntru, inclusiv toate bacteriile si enzimele. Lui
Pasteur i-a venit aceasta idee ca raspuns la plangerile
fabricantilor de bere descurajati cd berea lor se
acrea prea repede, in urma faptului ca bacteriile se
hrineau din elementele vii rimase dupd procesul de
fermentatie.

Ironic, berea acré revine astdzi in vogé cu trendul
IPA (India Pale Ale - unul dintre cele mai populare
stiluri de bere, care se remarcé printr-o concentratie
mult mai ridicata de hamei, care ii dd un gust mai
amar, dar si mai complex, n.t.). Dar in acele vremuri
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acest proces diadea mari batdi de cap fabricantilor
care incercau si creeze un produs valabil, stabil la
depozitarea de lungd duratd. Consumatorii asta isi
doresc, si este imposibil atunci cand sunt implicate
bacteriile; de aceea Pasteur a inceput sa-si promoveze
tehnica in fortd; cAnd bacteriile mor, hrana riméane
stabild. Si asta, bineinteles, a dat nastere unei abordéri
complet diferite a productiei de hrand industriale,

3

cunoscutd sub numele de méancare ,,procesata’.

Si totusi cea mai cunoscuti actiune a lui
Pasteur nu a implicat méancarea: in 1965, el a salvat
industria de matase frantuzeasci, viermii de matase
din crescatorii fiind atinsi de o infectie microbiana
devastatoare, de origine necunoscuti. Ca o ironie,
desi metoda prin care a reusit si depdseascd aceasta
criza nu a implicat distrugerea tuturor viermilor de
madtase, mostenirea lui Pasteur are drept fundament
conceptul de anihilare microbianad totald pentru a
proteja sandtatea publicd."

Pasteur a conceput, de asemenea, si o serie de
vaccinuri, incluzdndu-1 pe cel impotriva holerei
in 1879 si apoi impotriva antraxului, tuberculozei,
variolei si turbdrii, in anii care au urmat. A dobandit
recunoagtere internationald dupd tratamentul de
succes pe care 1-a aplicat unui béietel de 9 ani, Joseph
Meister, mugcat de un cine turbat in 1885. Peste
numai 3 ani detinea propriul Institut, Institutul
Pasteur, din Paris, inaugurat la 14 noiembrie 1888.

Fiecare dintre aceste realizari a dus la stimularea
unei renasteri globale a teoriei germenilor in urma
clireia medicina a devenit complet obsedatd de ideea
de germeni. Descoperirea revelatoare a lui Pasteur
¢l bacteriile microscopice abundd in fot ceea ce




